
　　

大寒を過ぎて暦のうえでは立春を迎えましたが、まだまだ底冷えのする寒い日々が続いています。
寒さに負けないよう、風邪をひかないように、お体をご自愛ください。
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✿ 2月の行事予定 ✿

✿ 1日（金） … 防災訓練（14：00）
✿ 6日（水） … 豆まきの会

～7日（木） （石田座）

十分な栄養と睡眠をとって日々

の体調管理を大切にしましょう

☑うがい

☑手洗い

☑マスク

先生(理事長)の指導の下、

書道教室を開催しています。
2月は11日(月)・12日(火)
です。


