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✿ １日（金） … 総合防災訓練（13：40）
✿ 7日（木） … フラダンス（ボランティア）
✿ 13日（水）・14日（木）

… 秋祭り（石田座）
✿ 19日（火） … 歌体操（ボランティア）

✿ 書道クラブ … ５日(火)、６日(水)
15日(金)、18日(月)、28日(木) 

木々の葉が鮮やかに色づく季節となりました。

今年のインフルエンザは、例年よりも2ヶ月前倒しに流行してきています。デイサービスでは

毎日、消毒等を行っていますが、ご自宅でも手洗い・うがい・消毒等を習慣づけて、風邪などの

感染予防に努めていただきますようお願いします。

寒さが増してきます季節を迎えますので、どうぞお体をご自愛ください。

10月18日(金)は「シンガー

ソング ライター シゲキ」さん

がボランティアで来てくださ

り、「愛燦々」「糸」等いろ

んな曲を披露してくれました。

シゲキ ライブ

海山荘は、毎月防災訓練を行っていま

すが、11月1日は特に大きな防災訓練

となり、消防署や外部の方も大勢参加

されて、デイサービスからは5人の

利用者様が参加されます。

ご協力をお願い致します。

海山荘は、災害用に3日間分の食料を備蓄しており、

毎年、新しい食料と交換しています。

その関係で、11月11日から11月14日の

防災週間には、備蓄食のお粥を使用させて

いただきす。

常食の方もお粥を食べていただくこと

になりますが、「どうしてもお粥は難しい」

という方は、職員へお申し付けください。


