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令和２年２月号

第168号

少しずつ日が長くなってまいりましたが、まだまだ底冷えのする日が続いています。

皆さまが日々健やかに過ごされ、明るく暖かな良き春を迎えられますよう、ご祈念りして

おります。

✿ ３日（月） … 防災訓練（1４：00）
✿ 12日（水）・13日(木) … 節分の会
✿ 19日（水）・20日（木）

… 音楽会（おやつ作り）

✿ 書道クラブ … ６日(木)、14(金)
17日(月)、25日(火) 

２月の行事予定

十分な栄養と睡眠をとって日々の体調

管理を大切にしましょう

☑うがい

☑手洗い

☑マスク

澄川様の三味線の演奏に合わせて

歌ったり踊りを見て盛り上がりました。


