
　　

あじさいの色が美しく映えるころとなりました。

今年の梅雨入りは例年より早くなりましたが、体操や栄養で 暑い夏を乗り切る体力を付けて、夏に備

えてください。

現在、コロナの影響でレクリエーションが縮小されています。以前のようなレクリエーションが出来

ない状態ですが、コロナ禍の中でもご利用者の皆様に楽しんでいただけるようなレクリエーションを職

員全員で考えていきますので、楽しみにしていてください。

コロナ対策のマスクがつらい時期が来ます。水分摂取を忘れずに、熱中症にもお気を付けください。
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✿ １日(火) … 防災訓練（１４時～）

✿ 9日(水)・10日(木) … 石田座

※書道クラブ・生け花クラブはお休みとさせて

いただきます

100歳のお誕生日

おめでとうございます！


