
　　

習字

今年も夏が近づいてきましたね。海山荘の周辺の木々の緑もいっそう深みを増してきています。 

蒸し暑さが一段と増してきましたので、こまめな水分補給を気にかけ熱中症予防に努めて下さい。 
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✿七夕の会…7日(木)・8日(金)  

✿ 習 字 … 15日(金) 

✿ 理美容 … 19日(火)・22日(金) 

７月の 

予 定 

海山荘の駐車場で、採れた 

柏の葉を使いました。 
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