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月刊 デイサービス 海山荘 

牧之原市片浜1013-1 
 

TEL 0548(53)1230 

令和４年９月号 

第199号 

✿ 書道クラブ … 6日(火)・9日(金) 

✿ 敬老会 … 15日(木)・16日(金) 

✿ 理美容 … 8日(木)・23日(金)・24日(土) 

今年の夏は、熱帯夜が続き、エアコンなしには過ごせなかったのではないでしょうか。 

ようやく朝夕は少し涼しくなってくるこの時期には、夏の疲れが出やすくなりますので、 

睡眠と食事を十分にとってお体を大事になさって下さい。 

夏  祭   り 


