
　　

月刊 デイサービス 海山荘 

牧之原市片浜1013-1 
 

TEL 0548(53)1230 

令和７年５月号 

第232号 

皆様、こんにちは。 

新緑のまぶしい季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

若葉が風に揺れ、木々の緑が日に日に深まっていく様子に、心も晴れやかになりますね！ 

今月も、みなさんと一緒に楽しく過ごせるよう、色々なレクリエーションを用意しております。 

どうぞお楽しみに♪ 朝晩はまだ肌寒い日もあるので、体調には気をつけてお過ごしくださいね。 

 

 

春の行楽弁当が、

昼の献立で提供

されました！ 

皆さん美味しそ

うに召しあがっ

てました☺ 

レク活動では

『壁画作り』

を行いました。 

季節に合った

鯉のぼりと藤

の花を皆さん

で作成して頂

お楽しみ会では3日(木)に 

シンガーソングライターの 

『ＳＨＩＧＥＫＩ』さんに 

お越しいただきました。 

歌やギター演奏を聴いたり 

歌を歌って盛り上がりまし

た。 

 

23日(水)には『あざみ会』

の方々にお越しいただき、 

踊りをご覧になりました。 

美空ひばりの「みだれ髪」

や藤あやこの「雪深深」の

曲に合わせて踊ってくださ

いました。また踊りの合間

に歌体操をして体を動かし



1 音楽会 2 記憶力ゲーム 3 音楽会

5 記憶力ゲーム 6 タオル体操 7 音楽会 8 お楽しみ会 9 すごろく 10 クイズ

12 音楽会 13 石田座 14 お楽しみ会 15 物送りゲーム 16 タオル体操 17 記憶力ゲーム

19 すごろく 20 工作 21 物送りゲーム 22 書道クラブ 23 書道クラブ 24 タオル体操

26 クイズ 27 記憶力ゲーム 28 お茶摘みゲーム 29 タオル体操 30 物送りゲーム 31 音楽会

御飯

ささみフライ あじの香味焼き 鶏肉のクリームソース

ソース ふきの煮物 花野菜のコンソメ煮

レモンケーキ ココアワッフル さつま芋ようかん

里芋とﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ風味 ほうれん草の和え物 さつまいもサラダ

チンゲン菜とツナの和え物 みそ汁(かぶ・白ネギ) コンソメスープ

みそ汁（冬瓜・大根葉） (玉ねぎ・ﾍﾞｰｺﾝ)

きな粉ミルク風ムース みそ汁(大根･絹さや)

バニラクレープ

豚肉の玉葱ソース炒め

ぜんまい煮

和のパンケーキ

フルーツ缶（りんご）

御飯 御飯

バウムクーヘン 味噌饅頭

菜の花の和え物 竹の子の煮物

お吸物(ｼｲﾀｹ・お麩) カリフラワーの甘酢和え

みそ汁(豆腐･ネギ)

御飯

さわら西京焼き チキン南蛮

茶碗蒸し タルタルソース

ほうれん草のからし和え

みそ汁(小松菜･椎茸)

レク活動

肉きしめん 御飯

豚丼 御飯

菜の花のピーナッツ和え 切干大根の炒め煮

かぼちゃの煮物

みそ汁 ポテトサラダ

かき玉汁

高野豆腐の煮物

(玉葱・大根の葉) みそ汁(豆腐･白ネギ)

白菜の塩昆布和え

さばの梅肉焼き

御飯 御飯

蒸しパンケーキ(いちご) 黒糖饅頭おやつ

みそ汁（冬瓜・大根葉）

いちごクレープミニシュークリーム ドームケーキ（カスタード）カスタードケーキ

おやつ

フルーチェ　ぶどう風味

メニュー

お吸物(うまい菜･ｴﾉｷ)

おやつ どらやき

昼食 里芋の含め煮

みそ汁(わかめ・豆腐)

白菜の磯和え

ミニたいやき

キャベツの磯和え

御飯

メニュー きんぴら蓮根

レク活動

昼食 ツナマヨはんぺんフライ

おやつ 練り切り (桜) 黒糖ムース ワッフル（クリーム）

鶏肉のケチャップ焼き ハヤシライス たらのパン粉焼き

もやしのナムル フレンチサラダ かぼちゃサラダ

メニュー がんもの煮物 ジャーマンポテト チンゲン菜の炒め物

御飯 御飯 御飯

レク活動

昼食

(おつゆ麩・大根の葉)

メニュー 竹の子のさっぱり煮 えびの炒め物 ほうれん草の中華和え 里芋の煮物

みそ汁(花麩･貝割れ) みそ汁(冬瓜･しめじ) (えのき･若布) お吸い物 (玉ねぎ・じゃが)

豆たっぷりサラダ カリフラワーのおかか和え 中華スープ なます

おやつ

さわら西京焼き アジフライ 焼売

御飯 御飯 中華飯

レク活動

昼食

キウイゼリー 吹雪饅頭

みそ汁(しろな･揚げ)

キーマカレー 鶏肉の柚子醤油焼き

さばの塩焼き

ほうれん草の白和え

冬瓜の生姜あんかけ

御飯

いちごクレープ

ほうれん草のソテー

焼きそば

あじの梅煮

御飯

コールスローサラダ

コンソメスープ

マカロニサラダ なすの含め煮

香の物(福神漬) 春雨サラダ

2025年 5月

月 火 水 木 金 土

メニュー

昼食

レク活動

金時豆

みそ汁(白菜・絹さや)

御飯

赤魚の香味蒸し

御飯 御飯

(畑菜・ｼｲﾀｹ)

回鍋肉

水餃子

チンゲン菜とツナの和え物

キノコソース掛

おさくら御飯

スイートポテト

きざみ昆布の炒り煮

御飯

畑菜の和え物

ふきの土佐煮

ドームケーキ（こしあん）

大根の煮物

(玉ねぎ・ﾍﾞｰｺﾝ)

あじの照り焼き

中華スープ

抹茶ロールケーキ

ほきのムニエル　

かき玉汁

ひじき御飯 御飯

お吸物(花麩･貝割) コンソメスープ

カステラ もみじ饅頭

今川焼き（こしあん）

赤魚の生姜煮 かにクリームコロッケ

もずくの酢の物 れんこんサラダ

ほうれん草のソテー


