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皆様、こんにちは。 

梅雨の季節となり、紫陽花が色とりどりに咲き始める頃となりました。 

皆さま、いかがお過ごしでしょうか？ 

体調を崩しやすい時期ですが、無理せずゆったりとお過ごしください。 

今月も笑顔あふれるひとときをご一緒しましょう。 

 

６月の予定 
✿お楽しみ会…7(土)12(木) 

✿理美容の日…10(火)26(木)28(土) 

✿書道クラブ…26(木)27(金) 

5月14日(水)お楽しみ

会として舞踊を披露し

に来てくださいました。 

皆さん、懐かしい歌を 

口ずさんで踊りを楽し

まれておりました(^^) 

書道クラブ 

茶摘みゲーム 

キャップパズル 



2 音楽会 3 音楽会 4 物送りゲーム 5 物送りゲーム 6 タオル体操 7 お楽しみ会

9 クイズ 10 クイズ 11 記憶力ゲーム 12 お楽しみ会 13 記憶力ゲーム 14 音楽会

16 タオル体操 17 タオル体操 18 すごろく 19 すごろく 20 音楽会 21 クイズ

23 クラフト制作 24 クラフト制作 25 音楽会 26 書道クラブ 27 書道クラブ 28 記憶力ゲーム

30 すごろく

（じゃが芋・大根の葉)

スイートポテトもみじ饅頭 バニラクレープカスタードケーキ

中華スープ みそ汁(玉葱・油揚げ)

さつま芋ようかん

ぶりのガーリック

しょうゆステーキ

(大根・人参)

ドームケーキ（チョコ）

みそ汁

御飯 御飯

じゃが芋の含め煮

玉葱のマリネ

御飯 御飯

餃子 肉じゃが

八宝菜シーフードカレー

おやつ

みそ汁(椎茸･しめじ)

メニュー

味噌饅頭

オクラのゴマ和え

みそ汁（白菜・えのき)

今川焼き（こしあん） 蒸しケーキ（黒糖）

かき玉汁

おやつ 蒸しケーキ (いちご)

レク活動

かき玉汁

香の物(福神漬)

中華スープ(大根･ワカメ)

ｶﾘﾌﾗﾜｰとｵｸﾗの ほうれん草の和え物

フルーツヨーグルト

フレンチサラダ

おかか和え

昼食 ふきの土佐煮

お吸物(花麩･貝割)

浅漬け（白菜）

五目御飯

メニュー ほうれん草の煮浸し

昼食 たらの磯部揚げ

おやつ

レク活動

焼き鳥丼

おやつ 水ようかん さくらんぼゼリー 和のパンケーキ

豚肉の生姜焼き エビとブロッコリーの かれいの揚げ浸し

もやしのナムル フルーツ杏仁 白菜の塩昆布和え

メニュー さつまいものレモン煮 マヨ炒め ひじきと大豆の煮物

御飯 ビビンバ丼 御飯

レク活動

昼食

メニュー 肉じゃが キャベツの梅マヨ和え 炒め卵とじ 茶碗蒸し

みそ汁(若布・白菜) みそ汁(白菜･しめじ) お吸物(花麩･葉大根) フルーチェ

小松菜のピーナッツ和え フルーツ缶（林檎） タラマヨサラダ 白菜の梅おかか和え

おやつ

ホキのきのこあんかけ 鶏肉と冬瓜の煮物 和風ハンバーグ

御飯 たぬきうどん 御飯

レク活動

昼食

蒸しケーキ（黒糖） どらやきチョコクレープ ドームケーキ（カスタード）

ほきのバター醤油焼き コーンコロッケ

さわら西京焼き

きゅうりとワカメの酢の物

ふきの煮物

おさくら御飯

カステラ

キーマカレー

御飯

たらの南蛮漬け

御飯

マカロニサラダ

香の物(福神漬)

冬瓜のそぼろ煮 ひじきのツナサラダ

かぼちゃサラダ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

切干大根の炒め煮

みそ汁(揚げ・玉ねぎ)

海老ピラフ御飯 ひじき御飯

鶏肉のカレー風味焼き 赤魚のおろし煮

(ｳｲﾝﾅｰ・ほうれん草)

なすの含め煮 鶏肉とごぼうの旨煮

二色和え キャベツの塩昆布和え

みそ汁(豆腐･若布) みそ汁（かぶ・長葱)

高野豆腐の煮物

御飯

シュークリーム

ポテトサラダ

御飯

2025年 6月

月 火 水 木 金 土

メニュー

昼食

レク活動

白菜のゆかり和え

かき玉汁

御飯

さばの塩焼き

御飯

吹雪饅頭

がんもの煮物 タラのムニエル

プリンムース ごぼうの煮物

和風きのこソース

えびカツ

かぼちゃの煮物

ブロッコリーのツナ和え

御飯

ハムカツ

切干大根の煮物

ポテトサラダ

みそ汁(揚げ・玉葱)

マドレーヌ

【🍙 梅雨の食品にまつわる豆知識 3選】
①梅干し・酢は天然の防腐剤！
　おにぎりに梅干しを入れたり、酢飯を使うのは昔ながらの知恵。
　酸性の成分が雑菌の繁殖を防いでくれます。
②気をつけたい食中毒菌の繁殖条件
　気温20～30℃、湿度70％以上は細菌が大繁殖する環境！
　お弁当や作り置き料理は早めに食べきりましょう。
③冷蔵庫の過信は禁物！
　低温でも菌はゼロにはなりません。
　特に梅雨時の作り置きは2～3日以内に食べきるのが安心です。

バウムクーヘン (チョコ)

菜の花のﾋﾟｰﾅﾂ和え

みそ汁(おつゆ麩･貝割)

さばの煮付け

みそ汁（かぶ・長葱)

マドレーヌ

白身魚フライ

吸い物（お麩・ねぎ）

とろろそば 御飯

キャベツのツナ和え

ココアワッフル たいやき


