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残暑が厳しい日が続いておりますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

暦の上では秋を迎えましたが、日中はまだ夏の名残を感じる陽気が続いております。 

さて、9月といえば「敬老の日」。日頃の感謝の気持ちを込めて、今月は敬老会を開催いたします。 

笑顔あふれるひとときをお過ごしいただけるよう、スタッフ一同、心を込めて準備を進めております☺ 

どうぞお楽しみに！ 

カップタワーゲーム 夏祭り&石田座 

13日(水)、14日(木)は石田座を 

行いました。踊りを見たり、歌をう

たって楽しみました。また写真撮

影では皆さんの素敵な笑顔が見

れました！ 

19日(火)、20日(水)には夏祭りを

行い、職員の踊りやギター演奏

に合わせて手拍子をして盛り上

がりました。 

レク活動ではカップタワーに熱心

に取り組んだり、クラフトで提灯



1 音楽会 2 バトン送り 3 バトン送り 4 クラフト工作 5 クイズ 6 音楽会

8 ジェスチャーゲーム 9 ジェスチャーゲーム 10 敬老会 11 歌カルタ 12 すごろく 13 記憶力ゲーム

15 歌カルタ 16 記憶力ゲーム 17 カップタワー 18 クイズ 19 書道クラブ 20 音楽会

22 音楽会 23 回想法 24 お楽しみ会 25 キャップパズル 26 お楽しみ会 27 ジェスチャーゲーム

29 回想法 30 ジェスチャーゲーム

菜の花のお浸し

御飯 御飯

菜の花のお浸し

みそ汁

御飯 おさくら御飯

冬瓜のそぼろ煮 ふきの土佐煮

めだいのバター醤油焼き筑前煮

おやつ

お吸い物

青梗菜の和風和え

(花麩･貝割れ)

メニュー

味噌饅頭

かぶの水晶煮

お吸い物

おやつ (祝)まんじゅう

(花麩・ミツバ)

レク活動

みそ汁

しろなのツナ和え 香の物(しその実漬け) マカロニサラダ

みそ汁

茶碗蒸し

みそ汁

みそ汁 パイン缶

(キャベツ･しめじ)

みそ汁 みそ汁(椎茸･若布)

お月見まんじゅう

かれいの揚げ浸し

きんぴらごぼう

（冬瓜・大根葉）

昼食 さわらのみそマヨネーズ焼き

フルーチェ　ぶどう風味

鶏南蛮うどん

メニュー キャベツの磯和え

昼食 里芋の含め煮

おやつ

レク活動

おさくら御飯

バニラクレープ

おやつ 抹茶どらやき マドレーヌ 黒糖ムース

天ぷら盛り合わせ ぶりの塩麹焼き 鶏肉の南蛮漬け

しば漬け きゅうりの塩昆布和え ひじきサラダ

メニュー ほうれん草の白和え ごぼうの甘辛炒め 小松菜の炒め物

赤飯 御飯 御飯

レク活動

昼食

コンソメスープ(畑菜・人参) かき玉汁

メニュー オニオンソース かぼちゃの煮物 青菜の中華和え ジャーマンポテト

マカロニサラダ 生姜風味和え (しめじ･若布) ぶどうゼリー みそ汁

ポークビーンズ 小松菜とﾂﾅの 中華スープ フレンチサラダ

おやつ

チキンステーキ 鶏肉のさっぱり煮 蟹しゅうまい

御飯 御飯 中華飯

レク活動

昼食

今川焼き（カスタード）

豚肉の玉葱ソース炒め

ほうれん草のからし和え

かぼちゃサラダ

御飯

水ようかん

鮭のちゃんちゃん焼き

御飯

ハヤシライス

御飯

切干大根の炒め煮

ごぼうサラダ

たまごサラダ

コンソメスープ

ぜんまい煮

(玉ねぎ・人参)

2025年 9月

月 火 水 木 金 土

メニュー

昼食

レク活動

みそ汁

(小松菜・おつゆ麩)

豚丼

高野豆腐の煮物

焼きそば

ほうれん草のソテー

御飯 御飯 御飯 御飯

(おつゆ麩・玉ねぎ)

豚肉の葱塩炒め

ドームケーキ（チョコ） さつま芋ようかん ミニたいやき

◆ 敬老の日の由来は？

「敬老の日」は、お年寄りを敬い、長寿を祝う日として、毎年9月の第3月
曜日に定められています。もともとは兵庫県多可町（旧・野間谷村）で
1947年に始まった「としよりの日」が起源とされており、その活動が全国
に広がって、1966年に国民の祝日として「敬老の日」が制定されました。

(小松菜･椎茸)

(白菜・人参)

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽかけ

ビーフンソテー

フレンチサラダ

タルタルソース

御飯

いちごクレープ

竹の子の煮物

御飯

コンソメスープ

豆乳プリン

チキン南蛮

みそ汁(冬瓜･しめじ)

蒸しケーキ（いちご）バウムクーヘン 抹茶ケーキココアワッフル

みそ汁

きのこご飯 御飯

カスタードケーキ

カリフラワーのおかか和え

みそ汁

(冬瓜･しめじ)

御飯

チーズはんぺんフライ

えびの炒め物

(冬瓜・しめじ)

シュークリーム

たらのポテト焼き ポークカレー

浅漬け（大根） 香の物 (福神漬)

コールスローサラダ

ドームケーキ（こしあん）

高野豆腐の煮物

(若布・じゃがいも)

もみじ饅頭

(大根･絹さや)(玉葱･キャベツ)

赤魚の煮付け あじの西京焼き 鶏肉の照り焼き

きぬさやの卵とじ 大豆の煮物 里芋の煮物 切干大根の炒め煮

もやしのポン酢和え 胡瓜の酢の物 ほうれん草の 利休和え

メンチカツ

みそ汁(白菜・ねぎ) お吸物(ｼｲﾀｹ・貝割れ) ピーナッツ和え みそ汁

お吸物(花麩・ﾐﾂﾊﾞ) (青梗菜･おつゆ麩)

スイートポテト レモンケーキ チョコクレープ スイスロール


